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Положение  

о режиме занятий обучающихся 

МБОУ СОШ с. Большие Санники 

 

1. Общие положения 

 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. №1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; Санитарно-эпидемиологическими требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях. Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; Уставом МБОУ СОШ с. 

Большие Санники. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий на каждый учебный период 

приказом директора ОУ. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года 

в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом основной 

общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то 

учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 
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2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 

начального, основного, среднего общего образования составляет не 

менее 34 недель, без учета государственной итоговой аттестации в 9-

х, 11-х, классах, в 1-м классе – 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество 

четвертей в учебном году – 4. 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. 

Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го 

класса в середине третьей четверти. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых проверок при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в 

календарном учебном графике основных образовательных программ 

общего образования соответствующего уровня. 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется: 

- в 1-4  классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

- во 5-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

3.2. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

урочную и внеурочную деятельность, определена в соответствии с 

таблицей. 

Гигиенические требования к максимальным величинам 

 недельной образовательной нагрузки 

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка    в академических 

часах 

при 6-дневной неделе не более при 5-дневной неделе не более 

1       - 21 

2 - 4     - 23  

5       32  

6       33  

7       35  

8 - 9     36  

10 - 11    37  

 

3.3. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1 классов организован «ступенчатый» режим 

обучения: 1 четверть – 3 урока по 35 минут с обязательной 

динамической паузой в середине рабочего дня, 2 четверть – 4 урока по 

35 минут, 3-4 четверти – 4 урока по 40 минут; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю 

6 уроков за счет урока физической культуры по 40 минут;  



 - для обучающихся 5-6 классов  – не более 6 уроков по 40 минут  

- для обучающихся 7-11 классов –  не более 7 уроков по 40 минут. 

- для выполнения учебного плана в 1 классах в первой четверти 

учебный процесс выстраивается с учетом рекомендаций по 

организации обучения первоклассников в адаптационный     период  

(Письмо Минобразования России от 25.09.2000 № 2021/11-13 «Об 

организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школ» 

с дополнениями. Письмо МО Хабаровского края «Об организации 

учебного процесса в 1-ых классах образовательных учреждений 

Хабаровского края» от 10. 06.2011 г. № 04. 1-17-4659).  

3.4. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало занятий 

8 ч 30 мин. Для организации питания обучающихся в режиме учебных 

занятий предусмотрено 2 перемены, продолжительностью не менее 20 

минут. 

3.5. Расписание звонков: 

Расписание звонков 1 класс: 

 

сентябрь-декабрь январь-май 

 1-й урок: 8.30 – 9.05. Перемена 10 

минут 

 2-й урок: 9.15 – 9.50. Перемена 20 

минут 

 Динамическая пауза 

 3-й урок: 10.50 – 11.25 Перемена 10 

 4-й урок: 11.35 – 12.10 

 

 1-й урок: 8.30 – 9.10. Перемена 10 

минут 

 2-й урок: 9.20 – 10.00. Перемена 20 

минут 

 Динамическая пауза 

 3-й урок: 11.00 – 11.40. Перемена 10 

минут 

 4-йурок: 11.50 – 12.30 

 

Расписание звонков 2-11 классов: 

сентябрь-май 

 1-й урок: 8.30 – 9.10.                                              Перемена 10 минут 

 2-й урок: 9.20 – 10.00.                                            Перемена 20 минут 

 3-й урок: 10.20 – 11.00.                                          Перемена 20 минут 

 4-йурок: 11.20 – 12.00.                                           Перемена 10 минут 

 5-й урок: 12.10 – 12.50.                                          Перемена 10 минут 

 6-й урок: 13.00 – 13.40                                           Перемена 10 минут 

 7-й урок:  13.50 -14.30 

 

3.6 Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и школой трудности 

учебных предметов. 

 

 

 

 

 



 

4. Особенности организации образовательного процесса 

. 

4.1. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11-х классах 

и технологии в 5-11-х классах, физической культуре в 10-11-х классах 

(при наличии условий), по информатике и информационно-

коммуникационным технологиям, основам информационной культуры, 

физике и химии (во время практических занятий) классы делятся на две 

группы, если наполняемость класса составляет 25 и более человек. 

4.2. При наличии медицинских документов и заявлений родителей 

(законных представителей) для обучающихся организуются группы 

лечебно-профилактической физической культуры. 

4.3. В соответствии с ФГОС НОО для обучающихся организована 

внеурочная деятельность (Положение о внеурочной деятельности 

обучающихся) 

4.4. С 15.00 в образовательной организации организованы занятия 

клубов по направлениям, объединений дополнительного образования 

художественно эстетической направленности, а также воспитательные 

мероприятия гражданско –патриотической, художественно-

эстетической, интеллектуальной, экологической, спортивно-

оздоровительной направленностей. 

4.5. Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору 

мероприятий, которые проводятся в организации, которые проводятся 

в организации и не предусмотрены учебным планом 

4.6. Привлечение обучающихся к труду без согласия их родителей 

(законных представителей), не предусмотренному образовательной 

программой  запрещается. 
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