
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. Общие положения 

 

 Учебная программа учебных сборов по "Основам военной службы" с учащимися (юношами) 

10 классов МБОУ СОШ села Большие Санники разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона "О воинской обязанности и военной службе" об обязательной подготовке 

граждан к военной службе, а также в соответствии с методическими рекомендациями по разработке 

учебных планов и программ учебных дисциплин для образовательных учреждений Министерства 

обороны России, а также с использованием опыта образовательных учреждений Министерства 

образования и науки России.  

1.1. Учебные сборы проводятся в течение 5 дней на базе МБОУ СОШ в объеме 35 часов 

учебных занятий. 

1.2. Основная концепция 

1.2.1. Целью программы является организация учебно-методического обеспечения учебных 

сборов, обеспечение учащихся знаниями и умениями, необходимыми для прочной, сознательной и 

глубокой подготовки к военной службе. 

1.2.2. Содержание программы направлено на военно-патриотическое воспитание молодежи и 

предусматривает закрепление знаний, полученных учащимися в процессе изучения курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» по: 

 истории создания Вооруженных сил РФ,  

 организационной структуры Вооруженных сил РФ,  

 функций и основных задач Вооруженных сил РФ,  

 боевых традиций Вооруженных сил РФ и символов воинской славы,  

 основных понятий о воинской обязанности и военной службе, 

а также приобретение первичных практических навыков по организации военной службы. 

1.2.3. Теоретические знания. Теоретические занятия являются составной частью программы 

учебных сборов и предназначены для обобщения теоретических знаний, полученных на учебных 

занятиях в объеме курса ОБЗР. 

Они предусматривают рассмотрение следующих вопросов: 

 основы подготовки гражданина к военной службе; 

 размещение и быт военнослужащих; 

 суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда; 

 организация и несение караульной службы; 

 основы обеспечения безопасности военной службы; 

 военнослужащие ВС и взаимоотношения между ними 

 доврачебная медицинская помощь при ранениях и травмах. 

1.2.4.Практическая деятельность. Практические занятия являются составной частью 

программы учебных сборов и предназначены для глубокого и сознательного усвоения 

теоретических знаний, полученных на учебных занятиях в объеме курса ОБЗР.  

Они предусматривают: 

 проведение занятий по строевой подготовке; 

 сдачу нормативов по физической подготовке; 

 отработку нормативов со средствами индивидуальной защиты; 

 практическое ознакомление с организацией внутренней службы воинского подразделения; 

 практическое ознакомление с организацией подготовки к несению караульной службы; 

1.2.5. Ожидаемый результат. После успешного выполнения данной программы: 

а) учащийся должен знать:  

 требования воинских уставов к размещению военнослужащих, распределению времени 

в/ч, распорядок дня в/ч; 

 назначение и состав суточного наряда в/ч, обязанности лиц суточного наряда; 

 порядок подготовки караулов, обязанности часового; 



 

 

 

 

 

 б) Учащийся должен уметь:  

 выполнять строевые приемы; 

 выполнять нормативы по физической подготовке; 

 применять средства индивидуальной защиты; 

1.3. Учебный процесс на учебных сборах организуется с учащимися (юношами) 10 класса, 

прошедшими медицинский осмотр и допущенными врачом.  

Учебные занятия проводятся согласно расписанию занятий сборов.  

1.4. К проведению учебных занятий привлекаются: 

 учитель ОБЗР 

 учитель физической культуры 

 медицинские работники ФАПа Санниковского сельского поселения.  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учебных сборов по "Основам военной службы" 

с учащимися (юношами) 10 классов МБОУ СОШ села Большие Санники. 

 

№ 

п/п 
Темы занятий 

Дни занятий Общее 

количество 

часов 1 2 3 4 5 

1. Основы подготовки гражданина к 

военной службе.  
 1  1  2 

2. Внутренний порядок. 2 1 1 1 1 6 

3. Основы безопасности 

военной службы. 
1  1   2 

4. Строевая подготовка. 1 1 1 1 2 6 

5. Тактическая подготовка.  1  1  2 

6. Огневая подготовка.  1  1  2 

7. Медицинская подготовка. 1 1 2 1 1 6 

8. Радиационная, химическая и 

биологическая защита. 
1  1  1 3 

9. Физическая подготовка. 1 1 1 1 2 6 

 Итого 7 7 7 7 7 35 



 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПЯТИДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ СБОРОВ ПО «ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ»  

с учащимися (юношами) 10 классов при МБОУ СОШ села Большие Санники  

№ 

п/п 

Тема 

раздела 

Тема занятий Место 

проведения 

 2. 3. 4. 

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ.(02.06.2025 г.) 
1. Внутренний 

порядок. 

1. Размещение военнослужащих. Кабинет ОБЗР 

2.  2. Распределение времени и внутренний 

порядок в повседневной деятельности 

военнослужащих. 

3. Основы 

безопасности 

военной службы. 

1. Организация обеспечения безопасных 

условий в повседневной деятельности в/ч 
 

4. Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита. 

1. Радиация. Табельные средства 

индивидуальной защиты военнослужащих 

от оружия массового поражения. 

 

5. Строевая 

подготовка. 

1. Строи и управление ими. Спортивный зал. 

6. Медицинская 

подготовка. 

1. Правила оказания первой медицинской 

помощи при ранениях. 

Кабинет ОБЗР 

7. Физическая 

подготовка. 

1. Двигательная деятельность. Упражнения 

на развитие выносливости (равномерный 

бег и продолжительный в сочетании с 

ходьбой). 

Стадион. 

ВТОРОЙ ДЕНЬ. (03.06.2025 г.) 
1. Основы военной 

подготовки. 

1.Воинская обязанность. 

2.Воинский учет. 

3.Обязательная и добровольная подготовка 

гражданина к военной службе. 

Кабинет ОБЗР 

2. Внутренний 

порядок. 

1. Суточный наряд. Обязанности 

дневального. 
 

3. Строевая 

подготовка. 
1. Строевые приѐмы и движение без оружия. Спортивный зал. 

4. Тактическая 

подготовка. 

1. Основные приѐмы и способы солдата в 

бою. 
 

5. Огневая подготовка. 1. Устройство стрелкового оружия.  

6. Медицинская 

подготовка. 

1. Правила оказания ПМП при ожогах.  

7. Физическая 

подготовка. 

1. Силовые упражнения. Виды силовых 

упражнений. 
 

    

ТРЕТИЙ ДЕНЬ. (04.06.2025 г.) 
1. Внутренний 

порядок. 

1. Организация караульной службы. Часовой, 

обязанности часового. 

Кабинет ОБЗР 

2. Основы 

безопасности 

военной службы. 

1. Организация обеспечения безопасных 

условий при проведении практических 

стрельб из стрелкового оружия 



 

 

 

 

 

3. Строевая 

подготовка. 
1. Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. 

Спортивный зал. 

4. 

5. 

Медицинская 

подготовка. 

1. Правила оказания ПМП при острых 

отравлениях. 

2. Правила оказания ПМП при 

отморожениях. 

Кабинет ОБЗР 

6. Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита. 

1. Табельные средства индивидуальной 

защиты военнослужащих от оружия 

массового поражения. 

7. Физическая 

подготовка. 

1. Ускоренное передвижение, лѐгкая 

атлетика. 

Стадион. 

ЧЕТВЁРТЫЙ ДЕНЬ.(05.06.2025 г.) 
1. Основы подготовки 

гражданина к 

военной службе.  

1. Призыв граждан на военную службу. 

2. Поступление на военную службу по контракту. 

3. Военная служба. 

Кабинет ОБЗР 

2. Внутренний 

порядок. 

1. Охрана здоровья военнослужащих. 

3. Строевая 

подготовка. 
1. Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

Спортивный зал. 

4. Тактическая 

подготовка. 

1. Способы передвижения солдата в бою. 

5. Огневая подготовка. 1. Устройство ручных боевых гранат. Кабинет ОБЗР 

6. Медицинская 

подготовка. 

1. Правила оказания ПМП при 

обморожениях. 

7. Физическая 

подготовка. 

1. Преодоление препятствий. Стадион. 

ПЯТЫЙ ДЕНЬ.(06.06.2025 г.) 
1. Внутренний 

порядок. 

1. Основные мероприятия, проводимые в 

частях и подразделениях по обеспечению 

безопасности военной службы. 

Кабинет ОБЗР 

2. 

3. 

Строевая 

подготовка. 

1. Строи отделения. Развѐрнутый и походный 

строи. 

2. Выполнение воинского приветствия в 

строю на месте и в движении. 

Спортивный зал. 

4. Медицинская 

подготовка. 

1. Правила оказания ПМП при 

кровотечениях. 

Кабинет ОБЗР 

5. Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита. 

1. Биологическое оружие.  Табельные 

средства индивидуальной защиты 

военнослужащих от оружия массового 

поражения. 

Кабинет ОБЗР 

6. 

7. 

Физическая 

подготовка. 

1. Комплексное учебно-тренировочное 

занятие. 

Спортивный зал. 

 

 
 


