
 
 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО  

(угл математика и история)  для пятидневки  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная база 

Учебный план МБОУ СОШ с. Большие Санники   обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО , определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного среднего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения   от 18.05.2023 № 371  "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования"( с 

последними изменениями Приказа Минпросвещения № 808 от 10.11.2025) 

2. Цели и задачи учебного плана 

Учебный план естественнонаучного профиля направлен на: 

-формирование у обучающихся целостной естественнонаучной картины мира; 

-углубленную подготовку по биологии, химии; 

-развитие исследовательских, проектных и экспериментальных компетенций; 

подготовку к государственной итоговой аттестации и продолжению образования в 

вузах естественнонаучного, медицинского, аграрного и инженерно-технического 

профилей. 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Социально-экономические предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля  

 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

3. Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего  общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

 



Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Социально-

экономические»: математика и история. 

 

Обучение в МБОУ СОШ с. Большие Санники ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

не написали заявления на изучение этих предметов. 

Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык», 

так как родители не написали заявления на изучение этого предмета. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) – 

направлена на расширение и углубление профильного содержания, реализацию 

индивидуальных образовательных траекторий. 

 

4. Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

В рамках формируемой части предусмотрено введение  факультативных курсов, а 

также курсов по выбору общей трудоемкостью не менее 6 часов в неделю за два 

года (распределение по классам и полугодиям определяется образовательной 

организацией). 

Основные направления курсов формируемой части: 

 углубление теоретической базы по профильным предметам (математика, история); 

 решение задач повышенной сложности, подготовка к ЕГЭ и олимпиадам; 

 выполнение индивидуальных проектов социально-экономической направленности; 

Примерный перечень курсов (образовательная организация вправе изменить его на 

основе запроса обучающихся и мнения  педагогов): 

1. История в деталях 

2. «Слово –  образ – смысл: филологический анализ литературного 

произведения» 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 10-11-х классах реализуются модули по видам спорта «Волейбол» (1 час в 

неделю) по выбору обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 



«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

 

 

5. Формы организации учебного процесса 

Урочные занятия (лекции, семинары, практикумы); 

Лабораторные работы с использованием цифрового оборудования (датчики, 

микроскопы, спектрофотометры и др.); 

Проектная и исследовательская деятельность (индивидуальные и групповые проекты); 

Экскурсии, полевые практикумы, работа с геоинформационными системами. 

 

6. Режим занятий и продолжительность обучения 

 Срок освоения – 2 года (10–11 классы); 

 Продолжительность учебного года – 34 учебные недели (в 10 классе) и 34 

недели (в 11 классе); 

 Продолжительность урока – 40 минут; 

Максимальная недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 34 часа в 10 

классе, 34 часа в 11 классе (в соответствии с СанПиН). 

 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пример учебного плана естественно-научного (угл математика и история) 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 4 



Волейбол  1 1 

История в деталях  0,5 1 

Подготовка к итоговому сочинению   0,5 

 Русское правописание: орфография и пунктуация  0,5 0,5 

«Слово –  образ – смысл: филологический анализ 

литературного произведения» 

  0,5 

МХК   0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2312 

 

7. Формы промежуточной аттестации по курсам формируемой части 

По каждому курсу предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации: 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам и курсам учебного плана ( 
социально-экономический профиль) 

№ Учебный предмет / Курс Уровень / Тип Форма промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык Базовый Контрольная работа 

(в форме 

тестирования, 

изложения с 

грамматическим 

заданием) 
2 Литература Базовый Сочинение / анализ 

лирического 

произведения / устный 

зачет по чтению 

3 Иностранный язык (английский) Базовый Комплексная 

контрольная работа 

(аудирование, чтение, 

лексико-

грамматический тест, 

письменное 

высказывание) 

4 Математика (включая алгебру и 

начала анализа, геометрию) 

 Письменная 

контрольная работа (в 

формате ЕГЭ или по 



билетам) 

5 История Углубленный Тестирование / 

историческое эссе / 

защита реферата 

6 

Физическая культура Базовый 

Зачет (выполнение 

нормативов и 

теоретическая часть) 

7 
Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 
Базовый 

Зачет / тестирование / 

выполнение 

нормативов 

8 

Индивидуальный проект Обязательный 

Защита проекта 

(презентация + 

пояснительная 

записка) 

9 

Биология Углубленный 

Комплексная 

контрольная работа / 

лабораторный 

практикум с защитой 

отчета 

10 

Химия Углубленный 

Контрольная работа 

(включая расчетные 

задачи) / химический 

эксперимент с 

выводами 

11 

Физика базовый 

Контрольная работа / 

лабораторная работа 

+ тестирование 

12 Обществознание базовый Тестирование / 

историческое эссе / 

защита реферата 

13 
География  Базовый 

Зачет / практическая 

работа с картами 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  средняя общеобразовательная 

школа с.Большие Санники Санниковского сельского поселения Ульчского муниципального 

района Хабаровского края 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 



Россия - мои горизонты 1 1 

Семьяведение 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 

 

 

 


